Progetto di ricerca e promozione:

Effetti della Dieta Mediterranea e follow-up clinico

sulla performance di atleti della scherma statunitensi
LUOGHI e BORGHI DELLA DIETA MEDITERRANEA

ITINERARIO  NEL PARCO NAZIONALE  DEL CILENTO E VALLO DI DIANO

per la visita del  Presidente del “New York Athletic Club” e di due atleti di scherma della nazionale statunitense.

28 luglio - 1 agosto 2011
Giovedì 28

Ore 11.00 Arrivo Ospiti Aereoporto di Capodichino, Napoli

Ore 13.30 Tenuta Porta di Ferro: Show Cooking-Brunch

Ore 17.00 Sistemazione Hotel Ariston, Paestum

Ore 19.00 Visita Templi Paestum

Ore 21.00 Agriturismo Podere Rega :Cena

Ore 23.00 Dum Dum, Paestum

Venerdì 29

Ore 10.00 Visita Azienda Vannulo

Ore 12.00 Osteria Ersilia, Perito: Show Cooking –Brunch

Ore 16.30 Sistemazione Palazzo Belmonte, S.Maria di Castellabate
Ore 17.30 Palazzo Belmonte: Show Cooking -Aperitivo 

Ore 20.30 Grand Hotel S. Maria: Cena

Sabato 30 

Ore 9.30 Maison de Charme Giacaranda: Show Cooking- Colazione

Ore 11.00 Visita Scavi di Velia

Ore 12.30 Agriturismo Le Favate :Visita- Show cooking- Brunch

Ore 16.00 Sistemazione Agriturismo Le Serre, Acciaroli – Hotel Leucosya, Casalvelino
Ore 17.00 Firma Protocollo d’Intesa presso il    ”Centro Studi Dieta Mediterranea”, Pollica 

Ore 19.30 Assalti di Scherma, Porto di Acciaroli
Ore 21.30 Le Serre di Mare, Acciaroli: degustazione di prodotti tipici cilentani
Domenica 31 

Ore 10.00 Traversata in barca Acciaroli-Baia Infreschi

Ore 17.00 Arco Naturale: Rinfresco

Ore 20.00 Sistemazione e Cena Hotel San Pietro, Palinuro 

Lunedì 1 Agosto 2011
Ore 13.25 Partenza Ospiti dall'Aereoporto di Capodichino, Napoli

Ore 23.00 Le Gatte, S. Maria di Castellabate
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